
CANH MẶN

SDD: Bánh quế

BP: Tăng lượng canh
TM:  Dưa lưới

Bún lẩu Thái 

chua ngọt

Uống sữa

SDD: Bánh AFC

BP: Tăng lượng canh
TM:  Thanh Long

SDD: Pho mai

BP: Tăng lượng canh
TM: Nước chanh dây

SDD: Bánh Hura

BP: Tăng lượng canh
TM: Dưa hấu

SDD: Bánh Nabati

BP: Tăng lượng canh
TM: Chuối sứ

Nguyễn Thị Giang Lý

Thứ Năm

26/10/2023

Mì trứng thịt 

heo, giá

Uống sữa

Thứ Sáu

27/10/2023

Bánh mì vòng 

tròn bắp-pate

Sữa chua

Thịt heo kho nấm rơm 

su hào

Canh chua cá ba sa, cà 

chua, thơm, bạc hà, 

giá, đậu bắp

Canh mồng tơi, mướp 

hương, thịt heo

Cấp dưỡng P. Hiệu trưởng

Nguyễn Văn Thành

Thứ Ba

24/10/2023

Cháo cá lóc, 

khoai lang

Sữa chua

Nui sao thịt heo 

cải thảo 

Sữa chua

Bún - 

Cà ri gà

 Bánh Flan

Lagu bò, khoai tây, 

khoai lang, hành tây

Cá diêu hồng sốt 

đậu tipo, 

bông cải xanh, cà chua

BẢNG THỰC ĐƠN

TỪ NGÀY 23/10 ĐẾN NGÀY 27/10/2023 

Bánh canh thịt gà 

Sữa chua

Tôm tươi kho thịt heo, 

củ cải trắng

Canh cải ngọt, cà rốt, 

thịt heo, tôm khô

THỨ/

NGÀY
BỮA SÁNG

BỮA TRƯA
BỮA XẾ

Canh cải xà lách 

soong,

 thịt heo, tôm khô

Thứ Hai

23/10/2023

Canh hầm rau củ

 thịt heo, thịt gàHủ tíu mực 

Uống sữa

MẶN: Thịt gà nấm 

hương đậu hũ hấp trứng

XÀO: Su su xào thịt bò

Phở bò

 Uống sữa

Thứ Tư

25/10/2023

Bánh mì lưới 

thịt bằm

Uống sữa


